MARIAPIA CLEOPAZZO

Osteopata, Chinesiologo

Osteopata e chinesiologo specializzato con esperienza nella gestione del dolore e nella riabilitazione. Comprovata
capacita di sviluppare piani di trattamento personalizzati che migliorano la mobilita fisica e promuovono il
benessere generale. Impegnata a migliorare i risultati dei pazienti attraverso protocolli d'intervento che associano
la terapia manuale all'esercizio terapeutico, con un approccio empatico e compassionevole. Responsabile tecnico
di Embody Pilates e responsabile della formazione continua degli istruttori.

Email: cleopazzomariapia@gmail.com
Indirizzo: via Tirso 2, Lecce
Telefono: +39 375 5700811

Data di nascita: 24 0tt, 1982
Nazionalita: Italiana

Esperienze professionali

Ott 2025 - Attuale Tutor/ Assistente alla docenza
A.T.S.A.l. Scuola di Osteopatia Bari

Gen 2024 - Attuale Osteopata D.O.

Studio Privato Lecce

Ott 2016 - Attuale Fondatore e direttore
Embody Pilates Lecce

Formazione e supervisione istruttori e personale amministrativo

2019 - Attuale Master Csen liv 2

Csen Italia ente di promozione sportiva

In collaborazione con il centro provinciale Csen Lecce eroga formazione
specialistica sul territorio peri futuri istruttori Pilates.

Feb 2015 - Ago 2016 Istruttore Pilates

Reform Pilates, Blackrock Dublino, Irlanda

Feb 2015 - Ago 2016 Istruttore Pilates

Live&breathe Pilates Dublino, Irlanda

Set 2014 - Gen 2015 Istruttore Pilates

Pilates Performance Dublino, Irlanda

Formazione istruttori in lingua inglese

Set 2012 - Lug 2014 Istruttore Pilates
The Studio Claudia Fink Milano, Italia

Set 2011 - Lug 2014 Istruttore Pilates
Synergie Studio Pilates Saronno, VA

Set 2012 - Lug 2014 Istruttore Pilates

Vari studi di Pilates Milano, ltalia

"Alela studio”. "Guastalla Pilates". "Get Fit club" di via Piacenza

Mar 2007 - Giu 2013 Insegnante di Danza classica, contemporanea e gioco-danza

Varie scuole in Milano e provincia

"SpazioOasi", Milano; Novakovicdanza", Parabiago; scuola superiore "G. Pascoli",
Bolzano; "Doremi baby", Milano; scuola dell'infanzia "Zandonai", Cinisello
Balsamo; "La Giocomotiva", Milano; Universita "Milano Bicocca", Milano.

Istruzione
- 0tt 2025 Diploma di Osteopatia
A.T.S.A.lL. Scuola di Osteopatia Bari votazione 104/110
- Nov 2018 Laurea Triennale Scienze Motorie
Universita Telematica Pegaso votazione 97/110
- Giu 2016 Terapista Massaggio Ortopedico Sportivo
Holistic College Dublin Diploma ITEC livello 4
- Mar 2013 Certificato Istruttore Pilates
STOTT Pilates Certificazione su tutti i macchinari del metodo
- Maggio 2010 Laurea Specialistica Scienze della Comunicazione
Universita Statale di Milano votazione 110/110 lode
- Nov 2006 Laurea Triennale Conservazione dei Beni Culturali
Universita degli studi di Lecce votazione 110/110 lode
- Giu 2003 Diploma di Teatro Danza
Scuola d'arte drammatica Paolo Grassi Milano
Lingue Competenze
INGLESE Trattamento Diagnosi Valutazione Esercizio

Livello avanzato osteopatico osteopatica posturare Terapeutico

Certificati e corsi

- James Waslaski Myoskeletal Therapy Technique Tour (arto inferiore)
Seminario di approfondimento tecniche Muscolo scheletriche del Massaggio Ortopedico. Holistic College Dublino
+ Holistic College Dublin
"Strumenti terapeutici e tecniche di applicazione: TAPING ELASTICO"
- Posturalmed Milano
Tecnico Base del Metodo PANCAFIT DANIELE RAGGI
- Approccio Globale alla Kinesiologia
Prof. Giovanni Castellani, presso Get fit club Milano
+ Injuries & Special Populations
STOTT Pilates infortuni e popolazioni speciali. The Studio Milano
- Pilates based exercise for MS
Specialista nell'insegnamento della tecnica Pilates con persone affette da Sclerosi Multipla
Prof. Mariska Breland. Live&breathe Dublino, Irlanda
+ Pink Ribbon Program
Specialista della riabilitazione tramite la tecnica Pilates per il post- operatorio cancro al seno

Prof. Doreen Puglisi. Live&breathe Dublino, Irlanda




